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1. Présentation de la campagne pédagogique 

Le contexte 

Situés dans le massif des Maures et inclus dans le 
projet de réserve Naturelle de la plaine des Maures, 
170 ha de forêt cogérés par le CEEP et le WWF servent 
de support à une action pédagogique engagée dans le 
massif depuis 2006. Ces terrains formant un couloir 
entre le massif et la plaine, sont particulièrement 
originaux pour la région et sont situés sur les 
communes du Cannet des Maures et de Vidauban. 

Les thèmes abordés dans cette action sont à la 
fois environnementaux, sociaux et économiques :  

·  Connaissance de la forêt méditerranéenne (sécheresse, histoire humaine et menaces actuelles), 

·  Réappropriation de l’espace naturel par les habitants des communes, 

·  Présence d’animaux et plantes emblématiques par rapport à la conservation, 

·  Destruction des espaces naturels (urbanisation diffuse et gros aménagements), 

·  Changements dans les usages (intensification agricole, mitage urbain et développement 
touristique), 

·  Arrivée d’une population urbaine ou étrangère au département (donc sans connaissances 
traditionnelles), 

·  Présence et prévention du risque incendie. 

Toutes ces thématiques se prêtent très bien à un programme pédagogique. 
 

 La démarche engagée 

Discipline nouvelle et utile pour l’éveil des consciences aux problématiques environnementales, 
l’Éducation Relative à l’Environnement définit les objectifs suivants :  

 

Pour cela, nous nous appuierons sur différents facteurs. 

·  Aider à la prise de conscience de l’état de 
la planète, 

·  Aider à l’acquisition d’expériences et de 
connaissances sur l’environnement,  

·  Aider à l’acquisition de valeurs et de 
perceptions tout en développant les 
motivations pour l’engagement et l’action, 

·  Favoriser la pratique quotidienne des 
comportements pro-environnementaux. 
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Les valeurs et attitudes 

Les valeurs représentent ce qui pousse les individus à protéger l’environnement dans un but 
précis. Les attitudes sont des intentions de comportements. Il faudra donc travailler sur les éléments 
favorisant les changements d‘attitude pour faciliter l’adoption de comportements pro-
environnementaux. 

 Les connaissances 

Le programme va chercher à délivrer les messages plusieurs fois et sous différentes formes, de 
façon à ce que les informations puissent être intégrées comme connaissances centrales (à la 
différence des connaissances superficielles ou périphériques). 

 La dimension affective 

Les émotions représentent un facteur d’engagement important dans un comportement 
écologique : plus l’enfant va réagir fortement face à la dégradation de l’environnement, plus son 
engagement écologique va être important. Ainsi le programme présentera aussi bien des espèces 
rares, menacées ou protégées que d’autres espèces, plus « esthétiques ». 

 Le contrôle perçu 

Lorsqu’un individu pense que l’état de l’environnement est dû à sa propre action, il va se 
comporter mieux que lorsqu’il pense que la situation est due à une cause extérieure (industries, état, 
les autres…). Le programme et la démarche en tiendront compte. 

Le contact avec la nature 

Plus un individu a de contacts avec la nature, plus il est susceptible d’avoir du respect pour elle 
et une tendance forte à la protéger. 

 

Développé par l’Atelier Méditerranéen de l’Environnement, en collaboration avec les directeurs et 
les enseignants, le projet conduit à des sorties de découverte en forêt et des travaux des é lèves  
tout au long de l’année et permet d’aborder différents thèmes : la biodiversité, la spécificité de la forêt 
des Maures, les usages et les enjeux de la forêt méditerranéenne (activités humaines, incendies). 
C’est également l’occasion pour l’enseignant d’engager une démarche de protection au sein de la 
classe, mais aussi de l’école et des familles. 

 

Ce programme, accessible aux classes de cycle 3, se 
compose de séances en classes et de sorties sur le terrain 
afin que les enfants appréhendent mieux ce milieu : 3 demi-
journées en classe et 2 sorties dans la forêt des Mayons sont 
proposées, le tout clôturé par une journée festive : « la Fête 
de la forêt  ». Les animations se déroulent en mettant en 
avant le travail réalisé par les enfants au cours de l’année. Les 
enfants sont répartis en petits groupes et la coopération entre 
les enfants est développée. Ils sont acteurs dans leurs 
découvertes et dans l’acquisition de leurs savoirs:  
·  Recherches, 

·  Expérimentation, 

·  Mises en scènes, 

·  Arts plastiques, 

·  Expression écrite, etc.  

Dessin d’enfant sur le passage du feu 



 

 � �

Objectifs spécifiques 

·  S’immerger dans le milieu. 

·  Récolter un maximum d’indices à 
exploiter en classe. 

·  Avoir une démarche de naturaliste. 

·  Développer ses 5 sens. 

Déroulement de la séance 
Après une présentation du 

programme et de la journée, 
établissement des règles applicables 
dans la forêt. 

Mise en équipe, distribution des 
livrets enfants puis départ de la balade 
d’immersion avec des pauses régulières 
pour les ateliers sensoriels et la prise de 
notes. 

L’après-midi, constitution de 4 
groupes pour des ateliers tournants sur 
des aspects spécifiques de la forêt 
(plantes protégées, mares temporaires). 

�� ��� �

Les enfants sont acteurs de leur journée : ils vont  découvrir la forêt, prendre 
des notes et s’approprier au fur et à mesure de la journée cet environnement. 

Objectif général  
Relever des indices dans la forêt 

2. Déroulement des séances 

A la découverte de la forêt des Maures…  

1ère  séance : La piste des Cinq Sèdes 
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A la découverte de la forêt des Maures…. 

2ème séance : La faune et la flore 
 

 

Objectifs spécifiques 
·  Trier les récoltes de la première sortie. 

·  Récolter des informations à partir de différentes sources. 

·  Présenter son travail. 
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Objectif général 
Trouver des informations sur la biodiversité de la forêt des Maures 
Identifier les espèces phares et protégées 

Déroulement de la séance 

Retour sur la sortie : identification et 
localisation des plantes sur une carte. 

Classement des récoltes. 

Travail en groupes sur des fiches 
d’identité des animaux et plantes, sur 
les interactions entre espèces et sur la 
spécificité des Maures. 

Découverte de la richesse et de la 
diversité forestière grâce à des ateliers 
ludiques. 

 

Informations fournies 
Fiche Espèces 
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Les amphibiens 
Bibliographie générale 

·  Livres 

40 reptiles et amphibiens (P.O Cochard, 2010, 96 p., Glénat) 
Amphibiens et reptiles (D. Alerton, 2003, 96 p., Artémis) 
Les amphibiens (R. Massa, 2012, 58 p., Odile Jacob) 
�
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Pourquoi cette espèce ? C’est une espèce inféodée 
au bassin méditerranéen, protégée (annexe 4 de la 
directive Habitat1, inscrite au livre rouge des 
vertébrés). 

Taille : 5 cm 

Couleur : vert vif avec une bande noire qui souligne 
ses yeux sans se prolonger sur ses flans (à la 
différence de sa proche cousine le rainette verte) 

Age : 4-5 ans 

Nourriture : insectes volants 

Ponte : 800 à 1 000 œufs flottants de mars à juin 

Particularités : Seule grenouille en Europe à grimper 
aux arbres grâce à des disques adhésifs sous les 
pattes. 

·  Pour en savoir plus 

www.grenouilles.free.fr 
http://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/281 
La grenouille (Collectif, 2009, 64 p., Artémis) 
La vie des grenouilles (A.Dubois, A.Ohler, 2010, 63 p., Le Pommier) 

                                                
1 La directive Habitats/Faune/flore est une directive européenne, visant à protéger des espèces et des 

habitats définis comme d’intérêt communautaire. Les espèces de l’annexe 1 sont les plus menacées. Les sites 

protégés au titre de cette directive sont rassemblés dans le réseau Natura 2000. Pour plus d’informations : 

http://www.developpement-durable.gouv.fr/-Qu-est-ce-que-le-reseau-Natura-.html  
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Les reptiles 
Bibliographie générale 

·  Sites web 

www.herpfrance.com 
www.natureenfrance.fr 

www.serpentsdefrance.fr 

http://www.cen-paca.org

·  Livres 

Les reptiles (R.Massa, 2012, 58 p., Odile Jacob) 
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Pourquoi cette espèce ? Emblématique des Maures, 
cette tortue est une espèce endémique du massif 
car génétiquement différente des autres tortues 
terrestres. Elle est protégée (annexe 1 de la 
directive Habitats). Sa détention est interdite. 

Taille : 18 à 20 cm 

Couleur : marron- noir avec des tâches jaunes 

Age : 60 à 100 ans 

Nourriture : végétaux 

Petits : 1 à 5 œufs dans un trou 

Particularités : La température détermine le sexe des petits (31,5°C pour qu’il y ait autant de mâles 
que de femelles).  

·  Pour en savoir plus 

www.tortue-hermann.eu 
Les tortues terrestres (M.Avanzi, 2006, 127 p., De Vecchi) 
Tortues de terre (H.Wilke, 1999, 64 p., Hachette) 
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Pourquoi cette espèce ? Espèce de reptile 
assez commune, facilement visible par les 
enfants. Les populations sont en diminution ces 
dernières années, l’espèce est protégée 
(annexe 4 de la directive Habitat). 

Taille : 25 à 40 cm 

Couleur : vert vif avec des points noirs pour les 
mâles et des bandes blanches pour les femelles 

Nourriture : insectes, mollusques, araignées, 
vers, fruits 

Ponte : 5 à 20 œufs 

Particularités : Bruyant, il perd sa queue en cas 
d’attaque mais elle peut repousser.  

·  Pour en savoir plus 

Le lézard vif et discret (P.Starosta, D.Vaufrey, 2008, 30 p., Milan) 

Le lézard ocellé (M.Cheylan, P. Grillet, 2004, 95 p., Belin/Eveil Nature) 
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Les oiseaux 
Bibliographie générale 

·  Sites web  

www.oiseaux.net 

www.lpo.fr 

www.ornitomedia.com 

www.ecologie.nature.free.fr 

www.univers-nature.com  

·  Livres 

L’ami des oiseaux (R. Burton, 2004, 224 p., Larousse) 

L’almanach des oiseaux (P.J Dubois, G. Lesaffre, 2006, 192 p., Delachaux et Niestlé) 

Oiseaux des forêts et des champs (V. Tracqui, J. Grosson, 2008, 62 p., Milan) 

Les animaux de la forêt (E. Beaumont, 2002, 32 p., Fleurus Edition) 
�
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Pourquoi cette espèce ? C’est une espèce de rapace 
protégée (annexe 1 de la directive Habitats) du Massif 
des Maures.  

Taille : 40 cm, 1m d’envergure 

Couleur : brun à gris 

Poids : 500 g 

Age : jusqu’à 18 ans 

Cri : hulule, hioque ou chuinte 

Nourriture : petits rongeurs, hérissons, grenouilles, 
vers, insectes, petits oiseaux 

Ponte : 2 à 4 œufs entre mars et avril, couvés 28 jours 

Particularités : Elle avale ses proies entières et recrache ensuite sous forme de pelote tout ce qui n’a 
pas été digéré (poils, os, plumes, …). Elle peut tourner sa tête à 270°. Elle a une audition 10 fois 
supérieure à celle de l’homme. 
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Pourquoi cette espèce ? C’est une espèce forestière, 
emblématique des forêts de chênes. Elle contribue à 
les développer en enterrant des glands un peu partout 
pour ses réserves hivernales.  

Taille : 35 cm 

Couleur : brun, noir, blanc et bleu 

Poids : 150g 

Age : 20 ans 

Cri : cageole, cocarde, cajacte 

Nourriture : glands, fruits, céréales, lézards, rongeurs 

Ponte : 3 à 7 œufs d’avril à juin 

Particularités : Il alerte la forêt dès qu’un intrus arrive, et peut imiter les autres oiseaux.   
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Les insectes 
Bibliographie générale 

·  Sites web  

www.insectes.net 

www.insectes-de-france.org 

·  Livres 

Les insectes à la loupe (R. Garrouste, 2012, 192 p., Dunod) 

Insectes (H. Bellmann, 2012, 191 p., Ulmer) 

Reconnaître facilement les insectes (V. Albouy, A. Fouquet, 2011, 304 p., Delachaux et Niestlé) 

Insectes un monde extraordinaire à explorer à la loupe (J. Woodward, N. Forder, 2010, 32 p., Milan) 

Étonnants insectes (R. Rougerie, 2006, 80 p., Fleurus) 
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Pourquoi cette espèce ? Cette espèce est parfois présente en grands effectifs lors des sorties terrains 
avec les enfants, dans les milieux ouverts de la plaine des Maures. Elle n’est pas protégée. 

Taille : 10 à 20 cm 

Couleur : vert ou marron 

Nourriture : criquets, sauterelles, papillons, abeilles. 

Ponte : 200 à 300 œufs dans une oothèque sur une branche à l’automne 

Particularités : Elle peut tourner la tête à 180°. Il arrive qu’elle mange le mâle après la reproduction 
mais ce n’est pas systématique. Elle est inoffensive pour l’homme. 

·  Pour en savoir plus 

La mante religieuse princesse cruelle (P. Starosta, 2006, 32 p., Milan) 
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Pourquoi cette espèce ? C’est une espèce forestière, inféodée aux 
vieilles forêts. Elle est protégée (annexe 2 de la directive Habitat). 

Taille : 2 à 5 cm pour les femelles, 3 à 8 cm pour les mâles 

Couleur : noir 

Age : La vie adulte dure un mois environ. 

Nourriture : sève des arbres morts ou malades 

Particularités : C’est le plus grand coléoptère d’Europe, son nom 
vient de ses mandibules et du fait qu’il peut voler.  

·  Pour en savoir plus 

http://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/200478 
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Pourquoi cette espèce ? Différentes espèces de 
libellules sont communément observées autour 
des zones humides de la plaine des Maures. 
Certaines sont protégées comme Oxygastra 
curtisii. 

Taille : 20 mm à 20 cm selon les espèces 

Nourriture : mouches et moustiques 

Ponte : 80 œufs dans des végétaux aquatiques 
morts 

Particularités : Il existe plus de 3 500 espèces. 
Elle peut voler à 40 km/h. Elle possède plus de 

28 000 unités fonctionnelles sur les yeux. 

·  Pour en savoir plus 

www.meslibellules.fr 

Guide des libellules de France et d’Europe (D. et N. Klaas-Douwe-Dijksta, 2009, 320 p., Delachaux et 
Niestlé) 

Libellule (A.Wendler, J.H.Nub, 1997, 130 p., Société française d’odonatologie) 
�
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Taille : 3 à 3.5 cm, le mâle a les ailes lisses, la femelle, striées 

Couleur : brun-noir 

Nourriture : têtards, larves, insectes, alevins 

Particularités : Il respire grâce à de l’air coincé entre son 
abdomen et ses ailes, donc en présentant son postérieur à la 
surface. 
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Les mammifères 
Bibliographie générale 

·  Sites web  

www.ecologie.nature.free.fr 

www.univers-nature.com 

www.carnivores-rapaces.org 

www.manimalworld.net  

www.sfepm.org 

www.alpesoiseaux.free.fr 

·  Livres 

Les animaux de la forêt (E.Beaumont, 2002, 32 p., Fleurus Edition) 

80 animaux des forêts (A.et H.Chiffaut, 2009, 95 p., Glénat) 

Les animaux de la forêt (P.Hédelin, S.Martin, 2012, Milan) 

Copains des bois (R.Kayser, P.Ballouhey, 2009, 285 p., Milan) 

Larousse junior des animaux (Collectif, 2011, 264 p., Larousse) 

Objectif forêt (J.Cheriki Nort, 2010, 255 p., Delachaux et Niestlé Jeunesse) 

Mammifères de bois et des champs (J.Delfour, 2008, 63 p., Milan) 
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Pourquoi cette espèce ? Les populations de hérissons sont de plus en plus faibles en France.  Il est 
protégé au niveau français. 

Taille : 25 cm 

Couleur : brun gris 

Poids : 300 g à 1 kg 

Age : 3 à 4 ans 

Nourriture : lombrics, chenilles, limaces, 
lézards, escargots, fruits, champignons 

Petits : 4 à 6 petits une fois par an 

Particularités : Il fait beaucoup de bruits 
en se déplaçant et en mangeant, se met 
en boule en cas de danger.  

·  Pour en savoir plus 

http://champagne-
ardenne.lpo.fr/agenda_des_oiseaux/sept
embre/herisson.htm 

Le hérisson (M.Lohmann, 2004, 95 p., Artémis) 

Le hérisson boule de piquants (J.Pichon, 2010, 29 p., Milan) 

Le hérisson d’Europe (P.Jourde, N.Lenartowski, 2008, 207 p., Delachaux et Niestlé) 

Le hérisson (Collectif, 2008, 118 p., De Vecchi)  
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Pourquoi cette espèce ? C’est une espèce très 
chassée dans le département du Var, et dans le 
sud de la France en général. Lorsque les 
populations sont trop abondantes, elles peuvent 
causer des dégâts au niveau des forêts. Les 
chasseurs contribuent parfois à cette 
surpopulation en donnant à manger aux sangliers 
(pratiques de nourrissage pourtant interdites). 

Taille : 1 à 2 m de long, 55 à 130 cm de haut 

Couleur : brun-noir 

Age : 4-5 ans 

Nourriture : tubercules, glands, céréales, noix, champignons, vers, insectes, escargots 

Petits : 2 à 8  petits par an 

Cri : grognements, râles 

Particularités : Seul le mâle a des défenses. Il se lave dans des souilles, se frotte contre les arbres, et 
dort dans des bauges. 

·  Pour en savoir plus 

www.sangliers.net  
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Pourquoi cette espèce ? C’est une espèce de chauve-souris forestière, 
qui niche dans les arbres creux. Elle est protégée (annexe 4 de la 
directive Habitats). 

Taille : 4 à 7  cm, 30 cm d’envergure 

Couleur : brun-roux et jaune clair 

Poids : 15 g 

Nourriture : papillons de nuit, insectes volants 

Petits : 1 à 2 par an 

Particularités : se repose et hiberne la tête en bas, chasse aux 
ultrasons, peut parcourir 10 km par nuit pour se nourrir. 

·  Pour en savoir plus 

www.chauves-souris-auvergne.fr 

www.maisondelachauvesouris.com 

Les chauves-souris acrobates de la nuit (G.Deflandre, 2011, racine) 

Les chauves-souris maîtresses de la nuit (M.Lemaire, L.Arthur, 2005, 225 p., Delachaux et Niestlé) 

L’encyclopédie des chauves-souris d’Europe et d’Afrique du Nord (C.Dietz, D.Nill, O.Von Helversen, 
2009, 400 p., Biotope) 
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Les arbres 
Bibliographie générale 

·  Sites web  

www.onf.fr 
www.lesarbres.fr 

·  Livres 

Flore forestière française, Tome 3, Région Méditerranéenne (JC. Rameau & al, 2010, IDF). 
La nature en France (P. Keith, J.C. Malaval, F. Malvaud, 2005, 330 p., Sélection du Reader’s digest) 
Le guide des animaux et plantes d’Europe (G. Bosch, M. Kurz, 2003, 720 p., Proxima) 
Reconnaître les arbres et arbustes (Collectif, 2012, 383 p., Marabout) 
Quel est donc cet arbre ? (Aichele, Schwegler, 2012, 284 p., Nathan 
Arbres (Collectif, 2012, 352 p., Larousse) 
A la découverte des arbres (Collectif, 2012, 40 p., De La Martinière Jeunesse) 
Les arbres (N. Bustarret, C. Fichaux, 2007, 64 p., Milan) 
Le naturaliste amateur (N. Baker, 2006, 288 p., Delachaux et Niestlé), 
Guide du naturaliste dans le Var (Collectif, 2002, 384 p., Libris) 
�
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Pourquoi cette espèce ? Le chêne-liège est 
une espèce typiquement méditerranéenne. En 
France, on ne la trouve que dans les Maures, 
en Corse, et dans les Pyrénées Orientales. 
Les vieux chênes-lièges abritent une 
biodiversité exceptionnelle.  
Taille : 20 à 25 m 

Longévité : 300 ans 

Feuillage : persistant 

Fruits : à l’automne 

Besoins : n’aime pas les sols calcaires, a 
besoin de soleil et de chaleur, n’existe que dans 7 pays méditerranéens. 

Utilisations : production de liège pour de l’isolation, et pour des bouchons. . 

Particularités : Un peuplement de chêne-liège est appelé une suberaie. Laissée en évolution naturelle, 
une suberaie se mélange petit à petit d’arbousier, de chêne vert et de chêne blanc. Au fil du temps, 
celui-ci prendra le dessus sur le chêne-liège, et l’on passera d’une suberaie à une chênaie blanche. 

·  Pour en savoir plus 

http://wwf.panda.org/what_we_do/endangered_species/cork_oak/ 

 

Film pédagogique « La forêt derrière le bouchon » : http://www.terre.tv/?vid=2224 
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Pourquoi cette espèce ? Les vieux vergers à 
châtaigniers, qui couvrent de vastes surfaces au 
sein du massif des Maures, présentent des 
enjeux à la fois patrimoniaux et sociaux, et des 
enjeux écologiques. Les vieux châtaigniers sont 
en effet criblés de microhabitats (cavités, bois 
mort, trous de pics, etc.) qui abritent une grande 
biodiversité. 

Taille : 30 m 

Longévité : 500-1 500 ans 

Feuillage : caduque 

Fleurs : en juin-juillet 

Fruits : à l’automne, par deux dans une bogue. 

Utilisation : tous les produits à base de châtaignes, bois de chauffage, papier, les meubles, 
charpentes. 

Particularités : Le châtaignier est  une espèce qui a été introduite dans le sud de la France à l’époque 
gallo-romaine. Ce n’est donc pas une essence indigène. 

·  Pour en savoir plus 

http://www.chataignier-conservatoire.com/pres_contexte.html 
http://www.crpf.fr/ifc/fiches/CHATAIGNER.pdf 
www.maisonduchataignier.fr  
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Pourquoi cette espèce ? Cultivé 
depuis l’Antiquité, le pin pignon, est 
peu répandu en Méditerranée. Il est 
bien présent sur la plaine des 
Maures. 

Taille : 20 m 

Longévité : 250 ans 

Feuillage : aiguilles qui restent 3 à 
5  ans sur l’arbre 

Fruits : pommes de pin en mars 
avril 

Besoins : sol calcaire, chaleur et 
soleil, peu d’eau 

Particularités :  

Utilisations : bois pour construction navale, charpentes, papier. 

Particularités : Appelé aussi pin parasol. Sensible au feu, les graines (pignons) se mangent. 

·  Pour en savoir plus 

http://www.tela-botanica.org/eflore/BDNFF/4.02/nn/49685
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Les autres plantes à fleurs : arbustes, lianes 
Bibliographie générale 

·  Sites web  

www.visoflora.com 
www.fondation-pour-la-foret-en-provence.com 
www.rustica.fr 
�
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Pourquoi cette espèce ? Espèce typique des maquis 
méditerranéens, elle possède en outre des 
caractéristiques esthétiques et gastronomiques qui 
ne laissent pas les enfants (comme les parents) 
indifférents ! 

Taille : 5 à 15 m 

Longévité : 100-400 ans 

Feuillage : persistant 

Fleurs : blanches, en septembre-octobre 

Fruits : rouges à maturité, apparaissent à l’automne 

Besoins : soleil, chaleur, supporte tous les sols, 
espèce pyrophile (a besoin du feu pour sa reproduction) 

Utilisations : plante mellifère, baies comestibles, bois dur et très fin se travaillant bien, donne aussi un 
excellent charbon de bois.  Substances tinctoriales tirées de l’écorce et des feuilles. 

Particularités : Cette espèce est inflammable mais rejette facilement de souche après un incendie. Elle 
est souvent dominée par les chênes (verts, blancs ou liège). 

�
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Pourquoi cette espèce ? Les cistes sous des arbrisseaux 
méditerranéens typiques des milieux de garrigues. Il en 
existe plus de 15 espèces en Méditerranée française. 

Taille : 30 cm à 1 m 

Feuillage : persistant 

Fleurs : roses pouir le ciste cotonneux, blanches avec 
feuilles larges pour le ciste à feuilles de sauge, blanches 
avec feuilles étroites et collantes pour le ciste de 
Montpellier 

Besoins : soleil, chaleur, le feu active sa reproduction. 

Particularités : Certaines espèces sont protégées. Beaucoup sont utilisés en plante ornementale. 
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Pourquoi cette espèce ? Cette liane est très commune en 
Méditerranée. On la trouve tant dans les maquis que dans les 
garrigues. 

Taille : 1 à 2 m 

Feuillage : feuilles en forme de cœur 

Fleurs : d’août à octobre, dégagent un très agréable parfum. 

Fruits : rouges, non comestibles, en novembre-décembre (période 
de migration des oiseaux)  

Particularités : liane qui a besoin d’un végétal « tuteur », herbe à 
Schtroumpf.  

 

 

Les Lichens  
 

Pourquoi ce règne ? Les lichens sont des 
organismes discrets qui ne sont que rarement 
remarqués. 331 espèces ont pourtant été 
identifiées sur le vallon de Saint-Daumas 
(commune des Mayons, propriété CEN-
PACA/WWF). 38 d’entres elles présentent un 
intérêt patrimonial. 

Taille : quelques mm, parfois moins 

Feuilles : ni feuilles, ni tiges 

Besoins : un substrat dur (écorce, roche), de 
l’humidité, de l’ombre. 

Particularités : Un lichen est un association 
d’une algue et d’un champignon. La 
sécheresse peut stopper le développement de 

ces organismes. Ce sont des organismes pionniers. Ils absorbent toutes les substances dans l’air et 
sont donc des bio-indicateurs de la qualité de l’air (absence de lichen = forte pollution). 

·  Pour en savoir plus 

www.cosmovisions.com, www.mnhn.fr  
Guide des lichens de France (C.Van Halawyn, J.Asta, 2012, 223 p., Belin) 
Guides des fougères, mousses et lichens d’Europe (H.M.Jahns, 2004, 257 p., Delachaux et Niestlé) 
Bricaud O., 2006, Aperçu de la végétation lichénique du site de Saint Daumas (Var) et de deux 
stations de la plaine des Maures, rapport CEN-PACA, WWF, 64pages. 
Bricaud O. 2010. Les lichens des forêts de la région méditerranéenne française et leur relation avec la 
continuité écologique des boisements. Rapport WWF, Marseille, 118 pages. 
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Les Mousses  
 

Pourquoi ce groupe ? On ne prête souvent que 
peu d’attention aux mousses, et pourtant 324 
espèces ont été inventoriées dans le Massif des 
Maures. 18 sont protégées au niveau national ou 
européen. 

Taille : quelques mm à quelques cm 

Feuilles : pas de feuilles ni de racines mais de 
petites tiges  

Fleurs : absence 

Besoins : ombre et humidité 

Particularités : végétal pionnier avec les lichens, la 
déshydratation des feuilles est réversible. 

·  Pour en savoir plus 

www.corif.net 
www.didier-pol.net 
www.mousses.lescigales.org  
HUGONNOT V., 2007 - Aperçu de la flore et de la végétation bryophytiques des sites de. Saint-
Daumas, du bois du Rouquan et du vallon de Sauronne. 
 

 

Les Champignons 
Pourquoi ce groupe ? 705 espèces ont été 
identifiées pour la région PACA, et plus de 
100 sur le vallon de Saint-Daumas dont 4 
rares ou nouvelles pour la région PACA.  

Particularités : La grande majorité de ces 
espèces se développe sur le bois mort ou 
dans la litière. La conservation des 
champignons nécessite donc que le bois 
mort soit laissé en place en forêt. 

·  Pour en savoir plus 

Cahier du médiateur, Hector L’arbre Mort, 
WWF, 2008. 

Michel H. 2007, Contribution à la connaissance de la fonge lignicole du site de Saint-Daumas 
(Massif des Maures, Var), WWF France / CEEP, 28 pages. 

Application mobile : https://itunes.apple.com/fr/app/champignons-le-guide/id451393582?mt=8 

Gminder A., Böhning T., Savage MJ., 2008, 450 champignons,  Éditions Delachaux et Niestlé, 
320 pages. 
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3ème séance : Les forêts du monde 

 

 
 

Objectif général  
Appréhender la spécificité de la forêt des Maures, comparer la faune et la flore des 
divers types de forêt. 

 

Objectifs spécifiques 

·  Étudier les caractéristiques d’autres forêts du monde  

·  Rassembler ses connaissances sur les espèces 

 

© Magali Rossi
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On distingue cinq « étages » ou 
écosystèmes successifs, avec pour 
chacun un paysage et une 
végétation caractéristique. 

L’étage collinéen jusqu’à 800 m, est 
boisé principalement d’essences 
feuillues, qui sont différentes selon 
les régions : chênes, charme, hêtre, 
etc. 

L’étage montagnard début à 800 m, 
jusque 1500 à 1700 m en fonction 
de l’exposition des versants. Là 
encore, les forêts dépendent de la 
région où l’on se trouve, mais les 
principales essences sont le hêtre, 
le sapin, l’épicéa, le pin sylvestre et pour la Corse le pin laricio. 

L’étage subalpin commence entre 1500 à 1700 m. On trouve encore des sapins, des épicéas, mais ils 
sont progressivement remplacés par des pin à crochets, des mélèzes et des pins cembros. Au-delà de 
l’étage subalpin, la forêt ne peut plus se développer, et on trouve que des arbres buissonnants (aulnes 
verts, aulnes odorants, pin mugo par exemple). 

 

Quelques espèces emblématiques des forêts de montagne : Grand tétras (Pyrénées, Vosges, Jura), 
ours (Pyrénées), lynx (Alpes, Jura et Vosges), 

 

Pour en savoir plus : 

Arbres et arbutes de montagne (S.Stefaniak, 2012, 128 p., Glénat) 

80 arbres et arbustes de montagne (Parc National des Ecrins, 2008, 96 p., Glénat) 

Oiseaux des montagnes (F.Lisak, J.Grosson, 2012, 40 p., Milan) 

Animaux de la montagne (J.Delfour, 2009, 63 p., Milan),  

Terre des ours (E.Baccega, 2006, 112 p., Milan) 

Mon petit animalier, la montagne et la forêt (Collectif, 2006, 44 p., Auzou) 

Mes animaux de la montagne (C.Fichaux, 2005, 20 p., Milan) 

Les animaux de la montagne (F.Merlier, 2005, 10 p., Fleurus) 

La montagne (J.Gourrier, O.Latyk, E.Butterlin, 2011, 22 p., Nathan) 

A la rencontre des animaux en montagne (Parc National des Ecrins, 2012, 416 p., Glénat) 

Animaux des montagnes (S.Stefaniak, 2012, 128 p., Glénat) 

Animaux des montagnes (M.Andera, J.Hosek, 2000, 224 p., Gründ) 
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 Elle se caractérise par de très grandes surfaces de pins parfois mélangés de bouleaux.  

Les hivers sont très long et très froids (températures moyennes de -30°C).  En hiver les journées sont 
très courtes, alors qu’en été, le soleil brille quasiment toute la journée ! 

 

Quelques espèces emblématiques des forêts boréales : chouette harfang, tétras, caribous, rennes, 
bœufs musqués, ours bruns, renards polaires, lièvres, loups, glouton. 

 

Pour en savoir plus : 

www.auxarbrescitoyens.com  

Des bêtes qui partagent la forêt avec le loup (T.Nagata, 2008, 26 p., Seuil) 

 

 

© Hartmut Jungius / WWF-Canon
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La forêt de plaine est caractérisée par :  

·  L'alternance des saisons : printemps, 
été, automne et hiver. 

·  Les arbres à feuillage caduque. 

·  Les températures clémentes et 
tempérées. 

·  Précipitations en quantité suffisante et 
régulières. 

·  Le sol riche et fertile dû à la chute des 
feuilles. 

·  La richesse herbacée du sous-bois. 

 

Elle est composée de nombreuses 
essences, feuillues comme résineuses : 
chênes, hêtre, érables, bouleaux, pins, 
sapins, ormes, tilleuls, aulnes, etc. 

 

Quelques espèces emblématiques des forêts de plaine : cerf, chevreuil, sanglier, écureuil, chouettes, 
pics, geai. 

 

L’homme a de nombreuses activités dans ce type de forêt : coupe et utilisation du bois (papier, 
construction), agriculture, mais aussi loisirs (promenades, sports), ce qui n’est pas sans incidence sur 
le milieu. Il existe ainsi peu de vieux arbres dans ce type de forêt, car ils sont prélevés avant la fin de 
leur cycle de vie naturel. L’absence ou la faible quantité de vieux arbres et de bois mort et un 
problème très important pour toute la biodiversité associée aux phases de sénescence de 
l’écosystème : espèces nichant dans les cavités, les arbres creux, ou nécessitant du bois mort pour se 
nourrir ou se développer. 

 

Pour en savoir plus : 

Les animaux de la forêt (Fleurus) 

80 animaux des forêts (Glénat), La forêt (J.Gourier, S.Lebot, 2011, 37 p., Milan) 

La route des forêts (A.Pontoppidan, J.L.Fouquer, 2011, Milan) 

Les animaux de la forêt (Milan) 

Copains des bois (Milan) 

La forêt à petits pas (G.Feterman, J.B.Durand, R.Gindre, 2006, Actes Sud) 

Objectif forêt (Delachaux et Niestlé) 

Mammifères des bois et des champs (Milan) 

Oiseaux des bois et des champs (Milan) 
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La forêt tropicale humide couvre environ 
12 millions de km2 (1/10 de toutes les 
forêts du monde). 

La température relevée toute l'année 
dans ces régions se situe autour de 25-
30 °C, les précipitations sont constantes 
(il pleut pendant les 3/4 de l'année) et 
donc l’humidité élevée (80 % au sol en 
moyenne). 

 

70% des espèces végétales se trouvent 
dans ce type de forêt. 

Au niveau des arbres, on compte 50 à 
200 espèces différentes par hectare (à titre de comparaison, on compte en France 136 espcèes 
d’arbres pour tout le pays !). Les espèces d’arbres sont différentes selon grands bassins forestiers 
(bassin du Congo, Amérique du Sud, Asie du Sud-Est).  

 

Quelques espèces emblématiques des forêts tropicales humides : orang-outang, gorille, chimpanzé, 
paresseux, perroquets, jaguar, tigres, tapir, etc. 

 

La déforestation menace gravement cette forêt, pourtant indispensable à la planète. Chaque année 
250 000 hectares (l’équivalent de 35 000 stades de foot) disparaissent, pour de l’agriculture (huile de 
palme et soja en particulier), la fabrication de papier ou la construction d’infrastructures. 

 

Pour en savoir plus : 

http://www.wwf.fr/s-informer/nos-missions/forets 

http://www.protegelaforet.com/ 

www.mongabay.com 

www.wildplanetcoproject.org, 

Faune tropicale (J.Whitten, A.Compost, 1999, 64 p., Pacifique) 

Le grand livre de la biodiversité de Guadeloupe et de Martinique (Collectif, 2011, 364 p., HC) 

La forêt tropicale (Collectif, 2008, 55 p., Rouge et Or) 

Forêts tropicales (J.Fulman, 2008, 32 p., Fleurus) 

La forêt vierge (Collectif, 2007, 24 p., Nathan) 

Mes animaux de la jungle (C.Fichaux, 2005, 20 p., Milan) 
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Le paysage de la savane est associé au 
climat tropical, chaud, à pluies d'été 
violentes et à saison sèche marquée. Le 
nombre de mois secs peut varier de deux 
ou trois à sept ou huit. 

 

La flore est constituée de hautes herbes 
et parfois parsemée de quelques arbres, 
buissons ou arbustes (baobabs, acacia…) 

 

Quelques espèces emblématiques des 
savanes : éléphant, buffle, girafe, lion, 
guépard, léopard, babouin, sauterelles. 

 

Pour en savoir plus : 

www.univers-nature.com/reportage_photo.html 

 www.naturaorbis.com  

Savane C. Denis-Huot, 2011, 216 p., De Conti) 

Animaux d’Afrique (Collectif, 2009, 150 p., Gründ) 

Photoguide des animaux d’Afrique (P.C Alden, R.D.Estes, D. Schlitter, 2001, 992 p., Delachaux et 
Niestlé) 

La végétation d’Afrique (F.White, 1986, 384 p., Orstom/Unesco) 

Savane (C. et M.Denis-Huot, 1997, Gründ) 

Les animaux d’Afrique (P.Hédelin, 2011, 40 p., Milan) 

Les animaux de la savane (C.Havard, C.Fichaux, 2000, 37 p., Milan) 
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A la découverte de la forêt des Maures…. 

4ème séance : L’homme et la forêt (1 ère partie) 
 

Objectif général 
Comprendre les menaces sur la biodiversité 
Découvrir les activités humaines liées au milieu forestier 

Objectifs spécifiques 

·  Se poser des questions sur 
l’exploitation de la forêt 

·  Observer la forêt calcinée 

·  Comprendre le processus de 
repousse de la végétation après un 
incendie 

·  Intégrer les notions de prévention et 
de facteurs aggravants du risque incendie 

Déroulement de la séance 

Après la présentation de la journée, un 
rappel des règles et l’énoncé des 
consignes, début de la balade et de 
l’observation. 

Travail en 2 groupes : un sur les traces 
de l’homme et sur le processus 
« incendie », un sur les métiers et 
activités humaines en forêt. 

Informations fournies 

Quizz et dossier Métiers 
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En France il existe un cheptel de 1 200 000 
bêtes, constitué de l’alpine (50%) et de la saanen 
(25%), plus des races locales (en Provence : la 
Rove et la Provençale sont protégées) 

Utilisations : lait, fromage, cosmétiques 

Travail du chevrier : soins aux animaux, entretien 
du matériel, suivi sanitaire, traite, fabrication, 
vente. 

 

Pour en savoir plus : 

www.la-chevre.fr 

www.chevrerie-de-la-bade.com 

L’élevage des chèvres (Collecif, 2012, 330 p., France Agricole) 
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La France est le 2ème  plus grand producteur mondial avec des vignes 
datant de 600 ans AV J-C , 900 000 ha de plants de vignes et une 
consommation de 63,4 litres de vin par an et par habitant. 

Divers métiers se sont développés autour de la culture du raisin et de la 
vinification : ouvrier vigneron, tonnelier, sommelier, viticulteur, caviste, 
maître de chai, œnologue. 

Chaque année la vigne se développe en fonction des saisons.  

Hiver : la vigne entre en repos hivernal. 

Printemps : c'est le débourrement (les bourgeons commencent à se 
développer) 

Été : il y a la nouaison (les grains de raisin apparaissent), puis la 
véraison (les raisins mûrissent et se colorent). 

Automne : l'époque des vendanges, les raisins sont récoltés 
manuellement ou mécaniquement.  

Pour en savoir plus : 
www.futura-sciences.com 
www.terroirs-france.com  
Atlas Hachette des vins de France (Collectif, 1995, 312 p., Hachette Pratique) 
Grand atlas des vignobles de France (B.France, 2011, 324 p., Solar) 
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Dans la ruche : 1 reine, 3 à 4 000 faux bourdons, 
40 000 ouvrières 

Activités des abeilles : femme de ménage, 
nourrice, architecte, ventileuse, magasinière, 
butineuse, gardienne 

Travail de l’apiculteur : surveille santé de la ruche, 
réserves en miel, développement des essaims 

Autres : 1 000 000 de ruches en France, pour 
80 000 apiculteurs professionnels. 

« Si les abeilles venaient à disparaître, l’humanité 
n’aurait plus que 4 années à vivre. » A.Einstein. 

Pour en savoir plus : 

www.abeillesentinelle.net 

www.unaf-apiculture.info 

Abeilles (C. et A. Waring, 2012, 180 p., Artémis) 

Traité Rustica de l’apiculture (Collectif, 2011, Rustica) 

L’abeille (P.Starosta, S.Herrbach, 2007, 30 p., Milan) 

L’abeille comme on ne l’a jamais lu (F.Lasserre, J.Gremaud, 2010, Delachaux et Niestlé Jeunesse) 

Les abeilles et les 7 merveilles de l’apiculture (J.P.Delpree, C.Prost, 2007, 93 p., Edition de 
l’astronome) 

La ruche (P.Hédelin, 2007, 31 p., Milan) 
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Technique : l’écorçage ne se fait qu’à partir de la 25ème année, puis 
tous les 9 ans pendant 150 ans. 

Étapes  pour enlever le liège sans blesser l’arbre : ouvrir / séparer / 
découper / extraire / enlever le liège de pieds 

L’écorce fait plus de 25 cm d’épaisseur et est utilisée dans l’industrie 
pour l’isolation. 

Pour en savoir plus : 

http://www.wwf.fr/media/documents/programme-wwf-suberaie 

http://www.suberaievaroise.com/documentation.php 

http://www.institutduliege.com/exigences_ecolo.php 
www.planeteliege.com 
www.amorimfrance.fr �����������77-��!�""# ���
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A la découverte de la forêt des Maures…. 

4ème séance : L’homme et la forêt (2 ème partie) 

 

Déroulement de la séance 
Travail individuel sur le processus du feu et sur les métiers forestiers. 

Mise en scène autour d’un scénario se passant dans un « tribunal » (travail en groupe) 

Rédaction d’une charte de bonne conduite en forêt, les bons gestes à faire. 

Objectif général  
Connaître les menaces qui pèsent sur la biodiversité 
Identifier des solutions 

Objectifs spécifiques 

·  Réfléchir aux conséquences de certains événements sur la forêt (végétaux, animaux, 
activités…) 

·  Élaborer des solutions (préventives et curatives) 

·  Connaître les risques liés aux incendies 

·  Comprendre le processus du feu 
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Les feux de forêt dans la région ont dramatiquement augmenté pendant les dernières décennies, 
en raison des rapides changements d'utilisation des terres et des conflits d’intérêts socio-
économiques. Environ 1% de la forêt méditerranéenne brûle chaque année, soit 400 000 hectares et 
environ 95% des incendies sont d'origine criminelle ou dus à des négligences. 

Le problème des feux de forêt est lié à la planification de l'occupation du sol et particulièrement à 
l'introduction rapide de nouvelles utilisations des terres, comme le développement du tourisme côtier 
ou la conversion des terres rurales en terres urbaines, liée aux intérêts économiques, principalement 
dans les pays méditerranéens d'Europe. En effet, un feu de forêt signifie plus d'espace pour la 
construction. Cette tactique est notamment répandue dans les zones où la réglementation est faible. 

(extrait de Les forêts de méditerranée, une nouvelle stratégie de conservation, WWF Med-PO, 2001, 
15 pages) 

 

Pour en savoir plus : 

http://grainelr.org/UserFiles/File/Biblio%20incendiesdeforet.pdf 

http://www.ofme.org/textes.php3?IDRub=8&IDS=22 

 www.prevention-incendie-foret.com  

http://tracesdupanda.wwf.fr/2010/05/mieux-connaitre-la-biodiversite-de-la-foret-mediterraneenne/ 

 

 



 

 

 

Le WWF France œuvre depuis plus de 40 ans pour la conservation de 
la nature en métropole et dans les territoires d’outre-mer. La forêt est 
l’une de ses priorités. Au niveau mondial, le WWF a identifié 237 
écorégions dont la biodiversité doit être préservée en priorité. Les forêts 
méditerranéennes font partie des régions les plus riches et les plus 
menacées. C’est dans cette perspective que le WWF France a engagé 
depuis 1999 un programme pour contribuer à  la protection des forêts 
dans le massif des Maures. 

 
Contact : Magali Rossi 
Chargée de programme Forêts Anciennes 
WWF France, bureau Méditerranée 
6 rue des Fabres 
13001 Marseille 
France 
Tél. : 04 96 11 69 40 
Mail : mrossi@wwf.fr 
Site : www.wwf.fr  

 

 

 

 

L’Atelier Méditerranéen de l’Environnement existe depuis 1998, et œuvre 
dans le domaine de l’éducation à l’environnement. L’objectif essentiel de 
notre association est de rapprocher les citoyens de l’environnement et de 
faire du développement durable une évidence au quotidien.  

Notre approche ludique, éducative et engageante aborde les très 
nombreux thèmes du développement durable comme l’éco citoyenneté, 
les milieux naturels, l’environnement urbain, le jardinage, les 
changements de pratiques… Nos programmes sont conçus pour 
s’adapter à chaque structure, pour partir des représentations des enfants 
mais également impliquer les enseignants et les parents afin de favoriser 
la cohérence des points de vue des adultes référents. 
Forts d’une expérience de 15 ans dans cette activité nous concevons des 
projets complets, variés selon l’âge du public et le thème concerné.  

 
Contact : Delphine Duclos 
Chargée de projets 
Atelier méditerranéen de l ‘Environnement 
Château de la Mirabelle, 147 avenue William Booth 
13012 Marseille 
Tel : 04 91 48 24 33 
Mail : d.duclos@am-environnement.org 
Site : www.am-environnement.org 
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Résumé. 
Depuis septembre 2006, l’AME et le WWF ont développé et mettent en œuvre un programme 

pédagogique destiné aux écoles des Maures. Depuis le début du programme, c’est ainsi près de 900 

enfants qui ont participé directement à ce programme pédagogiquement particulièrement riche et 

approfondi. Le programme se déroule tout au long de l’année scolaire. Il comprend des sorties sur le 

terrain, et des séances en classe. Il se termine par une fête de la forêt où les enfants transmettent à 

tous (enfants des autres classes, mais également les parents) leurs connaissances, amour, actions et 

engagements pour la forêt des Maures. 

Le massif forestier des Maures accueille un patrimoine naturel remarquable d’importance 

européenne. Les milieux naturels, très variés (forêts, maquis, pelouses, ruisseaux temporaires…), 

sont particulièrement originaux et riches pour la biodiversité. Désireux de faire mieux connaître ce 

patrimoine et partager les enjeux avec le plus grand nombre, le WWF et le CEN-PACA ont initié divers 

supports pédagogiques et d’information (sentier pédagogique en forêt, brochures, dvd…). Ils 

possèdent et gèrent par ailleurs 170 ha de forêt et maquis situés sur les communes du Cannet des 

Maures et de Vidauban, au sein du massif des Maures et inclus dans la Réserve Naturelle de la Plaine 

des Maures qui a vu le jour par décret en juin 2009.   
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